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1.ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 
 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
 
В результате освоения дисциплины и прохождения практики студент должен: 

 
Коды 

компетенции 
Наименование  
компетенций 

Индикаторы 
компетенций 

Планируемые результаты обучения, 
соотнесенные с индикаторами достижения 

компетенций 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1 - 
Поддерживает 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
Знать: нормы 
здорового образа 
жизни и роль 
физической 
культуры в 
достижении 
профессиональных 
успехов 
профессиональной 
деятельности, 
соблюдает нормы 
здорового образа 
жизни 
 
УК-7.2 - 
Использует 
основы 
физической 
культуры для 
осознанного 
выбора здоровье-
сберегающих 
технологий с 
учетом 
внутренних и 
внешних условий 
реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности 
 
УК-7.3 - 
Определяет 
личный уровень 

Знать: 
– методы сохранения и укрепления физического 
здоровья и уметь использовать их для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
– социально-гуманитарную ценностную роль 
физической культуры и спорта в развитии 
личности и подготовке к профессиональной 
деятельности; 
– роль физической культуры и принципы 
здорового образа жизни в развитии человека и 
его готовности к профессиональной 
деятельности; 
– влияние оздоровительных систем физического 
воспитания на укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; 
– способы контроля и оценки физического 
развития и физической подготовленности; 
– правила и способы планирования 
индивидуальных занятий различной целевой 
направленности; 
Уметь: 
– организовывать режим времени, приводящий к 
здоровому образу жизни; 
– использовать творчески средства и методы 
физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, 
физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; 
– выполнять индивидуально подобранные 
комплексы оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры, композиции 
ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 
упражнения атлетической гимнастики; 
– выполнять простейшие приемы самомассажа и 
релаксации; 
– преодолевать искусственные и естественные 
препятствия с использованием разнообразных 
способов передвижения; 
– выполнять приемы защиты и самообороны, 
страховки и самостраховки; 
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сформированности 
показателей 
физического 
развития и 
физической 
подготовленности 

Владеть: 
– опытом спортивной деятельности, физическим 
самосовершенствованием и самовоспитанием; 
– способностью к организации своей жизни в 
соответствии с социально-значимыми 
представлениями о здоровом образе жизни; 
– методикой самостоятельных занятий и 
самоконтроля за состоянием своего организма. 
– методикой повышения работоспособности, 
сохранения и укрепления здоровья и подготовки 
к профессиональной деятельности и службе в 
Вооруженных Силах Российской Федерации; 
– методикой организации и проведения 
индивидуального, коллективного и семейного 
отдыха и при участии в массовых спортивных 
соревнованиях. 

 
2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к Обязательной части 
Блока 1 программы 53.03.04 «Искусство народного пения» профиль «Хоровое народное 
пение». 

Изучение дисциплины базируется на системе знаний, умений и компетенций, 
полученных студентами в процессе обучения в средних специальных учебных заведениях.  

Освоение данной дисциплины является основой для последующего изучения 
дисциплин «Физическая культура и спорт (элективная курсы), народные танцы», 
«Физическая культура и спорт (элективная курсы) игровые виды спорта», а также для 
последующего прохождения Исполнительской практики, подготовки к Государственной 
итоговой аттестации.  
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3.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 
РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ И (ИЛИ) 
ЛИЦАМИ, ПРИВЛЕКАЕМЫМИ НА ИНЫХ УСЛОВИЯХ (ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины  
 
Зачетных единиц: 2  

Академических часов: 72  

                                                                                                                      
-для очной формы обучения 

Виды учебной деятельности Всего  
семестр 

1 

Контактная работа обучающихся 68 68 

в том числе:   
лекционные занятия 2 2 
практические занятия 66 66 
Самостоятельная работа   4 4 
Форма промежуточной аттестации  Зачет 
(зачет, экзамен)   
Общая трудоемкость академического часа 72 72 
з.е. 2 2 
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4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ, С УКАЗАНИЕМ 
ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ  

Содержание дисциплины  Всего 
часов 

- Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
специалиста. Ее социально-биологические основы. Основы здорового 
образа жизни. Особенности использования средств физической культуры 
для оптимизации работоспособности. 
- Общая физическая и специальная подготовка в системе физического 
воспитания. 
- Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 
упражнений. 
- Основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за 
состоянием своего организма 

72 

 
Содержание разделов дисциплины. 

Материал раздела предусматривает овладение студентами системой научно-
практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и 
социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, 
умения их адаптивного, творческого использования для личностного и 
профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового стиля 
жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности. 

1). Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

специалистов.  
Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное 

состояние физической культуры и спорта. Законодательство Российской Федерации о 
физической культуре и спорте. Физическая культура личности. Деятельностная сущность 
физической культуры в различных, сферах жизни. Ценности физической культуры. 
Физическая культура и спорт как учебная дисциплина высшего профессионального 
образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и отношение 
студентов к физической культуре и спорту. Основные положения организации 
физического воспитания в высшем учебном заведении. Инструктаж; по технике 
безопасности на занятиях по физической культуре. 

2). Социально-биологические основы физической культуры.  
Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на 
организм и жизнедеятельность человека. Средства физической культуры и спорта в 
управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях 
обеспечения умственной и физической деятельности. Физиологические механизмы и 
закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием 
направленной физической тренировки. Двигательная функция и повышение устойчивости 
организма к различным условиям внешней среды. 

3). Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в 

обеспечении здоровья.  
Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Взаимосвязь общей 

культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее 
отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение 
к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к 
организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и 
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самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового 
образа жизни. Особенности использования средств физической культуры для 
оптимизации работоспособности. 

4). Общая физическая и специальная подготовка в системе физического 

воспитания.  
Методические принципы физического воспитания. Методы физического воспитания. 

Основы обучения движениям. 
Основы совершенствования физических качеств. Формирование психических 

качеств в процессе физического воспитания. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Специальная физическая 

подготовка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности 
спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной релаксации. 
Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и 
функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в 
студенческом возрасте. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-
тренировочное занятие как основная форма обучения физическим упражнениям. 
Структура и направленность учебно-тренировочного занятия. 

5). Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  
Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание 

самостоятельных занятий. 
 Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной 

направленности. Характер содержания занятий в зависимости от возраста. 
Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление 
самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях 
самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью 
нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий.
 Самоконтроль за эффективность самостоятельных занятий. Участие в спортивных 
соревнованиях. 

6). Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 
Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная 

классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования 
спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод общей 
физической, профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов. Система 
студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные 
организации. Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные системы 
физических упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом 
вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий. Краткая 
психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических 
упражнений. 

7). Самоконтроль за состоянием своего организма, занимающихся физическими 

упражнениями и спортом.  
Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его содержание. 
Педагогический контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные методы, 
показатели и дневник самоконтроля. Использование методов стандартов, 
антропометрических индексов, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 
физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической 
подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий физическими 
упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. 

8). Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.  
I часть. Общие положения профессионально-прикладной физической подготовки. 
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Личная и социально-экономическая необходимость специальной психофизической 
подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, средства. 
Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Факторы, определяющие 
конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП. Организация, формы и 
средства ППФП студентов в вузе. Контроль за эффективностью профессионально-
прикладной физической подготовленности студентов. 

II часть. Особенности ППФП студентов по избранному направлению подготовки или 
специальности. 

Схема изложения раздела: основные факторы, определяющие ППФП будущего 
специалиста; дополнительные факторы, оказывающие влияние на содержание ППФП по 
избранной профессии; основное содержание ППФП будущего специалиста; прикладные 
виды спорта и их элементы. Зачетные требования и нормативы по ППФП для студентов. 
 

Практический раздел программы реализуется в ходе учебно-тренировочных 
занятий в учебных группах. 

Учебный материал направлен на повышение уровня функциональных и 
двигательных способностей, формирование необходимых качеств и. свойств личности, на 
овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, на 
приобретение личного опыта направленного использования средств физической культуры 
и спорта. 

Учебно-тренировочные занятия базируются на использовании теоретических знаний 
и методических умений, на применении разнообразных средств физической культуры, 
спортивной и профессионально-прикладной физической подготовки студентов. 

Их направленность связана с обеспечением, необходимой двигательной активности 
достижением и поддержанием оптимального уровня физической и функциональной 
подготовленности в период обучения; приобретением личного опыта совершенствования 
и коррекции индивидуального физического развития, функциональных и двигательных 
возможностей; с освоением жизненно и профессионально необходимых навыков, 
психофизических качеств. 

Обязательными (контрольными) видами физических упражнений являются: 
отдельные дисциплины легкой атлетики: 

- бег 100 м – мужчины (15 сек), женщины (19 сек); 
- прыжок в длину с места – мужчины (190), женщины (140 см); 
- подтягивание на перекладине – мужчины (8 раз) 
- сгибание и выпрямление рук в упоре от скамейки – мужчины (20 раз). 
- сгибание и выпрямление рук в упоре от скамейки – женщины (10 раз). 
- прыжки через скакалку 
- упражнения с мячом 
- спортивные и подвижные игры; 
- упражнения профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП). 
 
Для специальных групп (для лиц с ограниченными возможностями здоровья): 
- бег 60 м – без учета времени 
- прыжки в длину с места – без норматива 
- подтягивание на перекладине – без норматива 
- сгибание и выпрямление рук в упоре от скамейки – без норматива 
- упражнения со скакалкой 
- упражнения с мячом 
 
Средства ППФП, подобранные в соответствии с задачами ППФП будущих 

специалистов, включают специально направленные физические упражнения, 
естественные факторы природы, гигиенические факторы. 
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Подбор упражнений на практических занятиях должен предусматривать 
совершенствование ранее изученных и обучение новым двигательным действиям 
(умениям и навыкам), а также развитие качеств выносливости, силы, быстроты движений, 
ловкости и гибкости. Используются физические упражнения из различных видов спорта, 
упражнения профессионально-прикладной направленности оздоровительных систем 
физических упражнений.  

Практический учебный материал для специальной группы разрабатывается с учетом 
показаний и противопоказаний для каждого студента. Учебный материал имеет 
корригирующую и оздоровительно-профилактическую направленность. При его 
реализации необходим индивидуально-дифференцированный подход в зависимости от 
уровня функциональной и физической подготовленности, характера и выраженности 
структурных и функциональных нарушений в организме, вызванных временными или 
постоянными патологическими факторами. 

Студенты, занимающихся в группах лечебной физической культуры и 
освобожденные, в практических занятиях не участвуют. 

Содержание и конкретные средства каждого практического занятия определяются 
преподавателем учебной группы с учетом подготовленности студентов и графика учебных 
занятий. 
 
5.ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для самостоятельной работы по дисциплине обучающиеся используют следующее 
учебно-методическое обеспечение: 
Методические указания по освоению дисциплины «Физическая культура» -  Химки, 

МГИК.- http://www.mgik.org (режим доступа: свободный) 

Учебный  процесс проходит в форме занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа (практических занятий) и самостоятельной работы обучающихся. 

 

6.ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

 
№ 
п/п 

 
Контролируемые разделы 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Код контролируемых 
компетенций 

 

Наименование 
оценочного 

средства 

 
Методико-практические и теоретические 

занятия 
 УК-7 опрос 

 Блок лёгкая атлетика  УК-7 
сдача 

нормативов 

 Блок спортивные игры  УК-7 
участие (общая 

подготовка) 

 Блок общей физической подготовки  УК-7 
комплекс 

упражнений 

 Контроль физической подготовленности  УК-7 
сдача 

нормативов, 
зачет 

6.1 Текущий контроль и промежуточная аттестация по дисциплине. 
          Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и итоговую 
дифференцированную информацию о степени освоения теоретических и методических 
знаний-умений, о состоянии и динамике физического развития, физической и 
профессионально-прикладной подготовленности каждого студента. 
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         В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий выступают 
требования и показатели, основанные на использовании двигательной активности не ниже 
определенного минимума - регулярности посещения обязательных занятий; обязательных 
и дополнительных тестов по профессионально-прикладной физической подготовке. 
          Оперативный контроль обеспечивает информацию о ходе выполнения студентами 
конкретного раздела, вида учебной работы. Текущий - позволяет оценить степень 
освоения раздела, темы, вида учебной работы. Промежуточная аттестация (зачеты) дает 
возможность выявить уровень сформированности физической культуры студента и 
самоопределения в ней через комплексную проверку знаний, методических и 
практических умений, характеристику общей физической, спортивно-технической 
подготовленности студента, его психофизической готовности к профессиональной 
деятельности. 
6.2. Вид промежуточной аттестации 

- зачет 
Условием допуска является выполнение обязательных тестов (нормативов) по 

общефизической и профессионально-прикладной физической подготовке, 
предусмотренных в течение обучения. 

Критерием успешности освоения учебного материала студентом является 
экспертная оценка преподавателя регулярности посещения обязательных учебных занятий 
и результатов соответствующих тестов (сдаваемых нормативов)  

Критерии оценивания результатов обучения 
Оценка «зачтено» ставится, если студент, завершивший обучение по дисциплине 

«Физическая культура и спорт», обнаружил знания, общую и специальную физическую 
подготовленность, соответствующие требованиям программы, прежде всего полностью 
сформированную компетенцию ОК-7 (знать основы физической культуры и здорового 
образа жизни; основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
особенности использования средств физической культуры для оптимизации 
работоспособности; уметь использовать физкультурно-спортивную деятельность для 
повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения 
личных жизненных и профессиональных целей; владеть системой практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и 
совершенствование психофизических способностей и качеств - с выполнением, 
установленных нормативов по общей физической и спортивно-технической подготовке). 
Студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, 
оцениваются по посещаемости занятий с участием в организации судейства, результатам 
устного опроса. 
Сформированность каждой компетенции в рамках освоения данной дисциплины 
оценивается по трехуровневой шкале: - пороговый уровень является обязательным для 
всех обучающихся по завершении освоения дисциплины; 
- продвинутый уровень характеризуется превышением минимальных характеристик 
сформированности компетенции по завершении освоения дисциплины; 
- эталонный уровень характеризуется максимально возможной выраженностью 
компетенции и является важным качественным ориентиром для самосовершенствования. 
При достаточном качестве освоения более 80% приведенных знаний, умений и навыков 
преподаватель оценивает освоение данной компетенции в рамках настоящей дисциплины 
на эталонном уровне, при освоении более 60% приведенных знаний, умений и навыков – 
на продвинутом, при освоении более 40% приведенных знаний, умений и навыков - на 
пороговом уровне. В противном случае компетенция в рамках настоящей дисциплины 
считается неосвоенной. 
Уровень сформированности каждой компетенции на различных этапах ее формирования в 
процессе освоения данной дисциплины оценивается в ходе текущего контроля 
успеваемости. 
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Оценка «не зачтено» ставится, если студент не посещал занятия (посетил мене 2/3 
занятий) по неуважительной причине, не сдавал необходимые нормативы и не 
демонстрировал практические умения и навыки в соответствующих разделах дисциплины, 
т.е. освоил знания, умения и навыки менее порогового уровня 40%. 
 

7.ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 
СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ВУЗАХ 2-е изд. Учебное пособие. Стриханов М. 
Н., Савинков В. И. Юрайт, 2018 https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-i-sport-v-
vuzah-416220  
б) дополнительная литература 
ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. Учебник и практикум для 
академического бакалавриата. Алхасов Д. С. Юрайт, 2019  https://biblio-
online.ru/book/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-438991 
 

Интернет-ресурсы, современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 

http://www.consultant.ru/ - справочно-правовая система «Консультант плюс» 
https://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека 

8.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью физического воспитания является формирование физической культуры 
личности и способности направленного использования разнообразных средств 
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 
деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих 
воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке 
ее к профессиональной деятельности; 

знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 
здорового образа жизни; 

формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 
самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 
спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре; 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

Предметом изучения дисциплины являются: 
физическая культура личности студента; 
здоровье студента; 
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психофизическая готовность к будущей профессиональной деятельности. 
Требования к уровню освоения содержания дисциплины 
В результате изучения дисциплины студент должен:  
владеть средствами самостоятельного, методически правильного использования 

приемов физического воспитания и укрепления здоровья, готовностью к достижению 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности; 

иметь представление о физической культуре как части общечеловеческой культуры; 
о роли физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; об анатомо-
морфологических особенностях и основных физиологических функциях организма 
человека; об общей и специальной физической подготовке в системе физического 
воспитания. 

иметь навыки учебно-тренировочной деятельности для достижения учебных, 
профессиональных и жизненных целей личности, повышения уровня функциональных и 
двигательных способностей, направленных формированию качеств и свойств личности. 

 
9.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И 
ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 
 При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

следующие информационные образовательные технологии: 
аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания 

отдельных тем дисциплины; 
предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе 

дисциплины в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, 
содержащей учебно-методические материалы по дисциплине в электронной форме, 
к информационным справочным системам, которые используется при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-
образовательной среды института из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством 
электронной информационно-образовательной среды института. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 
следующее лицензионное программное обеспечение: 

Wогd, Ехсеl, Powег Роint; 
Adobe Photoshop; 
Power DVD; 
Media Player Classic. 
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется 

следующая информационная справочная система: электронно-библиотечная система 
elibrary. 
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10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Учебные занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» проводятся в 

следующих оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим 
оборудованием и программным обеспечением: 

 

Вид учебных занятий по 
дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 
объектов для проведения практических занятий с перечнем 

основного оборудования и программного обеспечения 

Занятия лекционного типа 
Поточная аудитория, оснащенная проекционным 

оборудованием 
Занятия практического типа Спортивные залы 

 
Спортивные площадки, оборудованные спортивными снарядами (турник, упоры для 
отжимания, гимнастические скамейки и др.). Спортивные залы (площадки) для 
спортивных игр и упражнений, оборудованные по назначению. 

 
11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
При необходимости (при наличии заявления обучающегося с ОВЗ) рабочая программа 

дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного процесса лицам 
с ограниченными возможностями здоровья. Для этого от обучающегося требуется личное 
заявление (заявление законного представителя).  

В заключении ПМПК должно быть прописано:  
 рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, 

часов в день);  
 оборудование технических условий (при необходимости);  
 сопровождение во время учебного процесса (при необходимости);  
 организация психолого-педагогического сопровождение обучающегося с 

указанием специалистов.  
Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся при необходимости, могут быть созданы фонды оценочных 
средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 
программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, 
заявленных в образовательной программе.  

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.). 
При необходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки 
ответа на зачете или экзамене. 


